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ABSTRACT

OBJECTIVE. Analysis of epidemiological situation of influenza in Poland in 2013 and 2013/14 epidemic
season in reference to previous years and seasons.

MATERIAL AND METHODS. Analysis was based on: 1) data collected within influenza routine surveillance
system in Poland, including data published in annual bulletins “Infectious diseases and poisonings in Poland”
as well as unpublished data gathered in the Department of Epidemiology of the NIPH-NIH; 2) data collected
within influenza system - SENTINEL, and beyond this system, concerning results of virological tests carried out
in 2013/14 epidemic season in the Department of Influenza Research, National Influenza Center in the NIPH-
NIH and/or laboratories of provincial sanitary and epidemiological stations which are gathered in the National
Influenza Center.

RESULTS. Compared to 2012, the number of influenza and influenza-like cases increased more than twofold in 2013
in Poland. A total of 3 164 405 cases were reported. Incidence was 8 218.7 per 100,000 population (33 733.2 in 0-4
age group). As many as 0.45% of patients were referred to hospitals. According to the data of the Central Statistical
Office, 115 deaths due to influenza were notified. Based on the data of the sanitary inspection (incomplete data), the
percentage of population vaccinated against influenza was 2.4% (7.7% of persons aged more than 64 years).

A total of 2 780 945 cases were registered in 2013/14 epidemic season. Its peak was reported in March 2014.
Incidence was 7 224.0 per 100,000 population (35 172.8 in 0-4 age group). Compared to 2012/13 epidemic
season, it was lower by 8.0%. Incidence rates ranged from 29 339.6 in pomorskie voivodeship to 1 306.5 in
lubuskie voivodeship. Nearly a half of all cases (48.7%) were registered in children and adolescents up to 15
years. As many as 0.34% of patients were referred to hospitals (0.87% of persons aged more than 64 years).
From the data of the Central Statistical Office transpires that 8 deaths due to influenza were reported in epidemic
season. Type A influenza subtype H3N2 predominated in all influenza cases. Human respiratory syncytial virus
(RSV) was the dominant agent in other viral infections of respiratory tract. Antigenic analysis of influenza strains
showed their affinity with vaccine strains of the vaccine recommended for this epidemic season.
CONCLUSIONS. In spite of slow improvements, influenza and influenza-like surveillance system in Poland
is still not homogeneous and stable enough. It hinders the assessment of current epidemiological situation.
For instance, there are difficulties in determining what is the effect of modifications in the surveillance on the
increase in the number of influenza and influenza-like cases observed in Poland in recent years.

A low percentage of population vaccinated against influenza (with a decreasing trend beginning from 2005) suggests
a necessity of revising the methods of promotion and organization of these vaccines used so far. One of the public
health priorities should be to increase the percentage of vaccinated population up to the average level in EU countries.

Key words: influenza, influenza-like illness, types of influenza viruses, infectious diseases, epidemiology, public
health, sentinel, Poland, 2013, 2013/2014 epidemic season
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The objective of this article was to analyse the epidemiological situation of influenza in Poland in 2013 and
2013/14 epidemic season in reference to previous years and seasons.

STRESZCZENIE

CEL PRACY. Ocena sytuacji epidemiologicznej grypy w Polsce w roku 2013 oraz w sezonie epidemicznym
2013/14 w poréwnaniu z sytuacja w latach i sezonach poprzednich.

MATERIAL I METODY. Oceng przeprowadzono analizujgc: 1) dane zebrane w ramach rutynowego systemu
nadzoru nad grypa w Polsce, w tym dane publikowane w rocznych biuletynach ,,Choroby zakazne i zatrucia
w Polsce” oraz dane niepublikowane, zgromadzone w Zakladzie Epidemiologii NIZP-PZH; 2) dane zebrane
w ramach systemu nadzoru nad grypa SENTINEL, oraz poza tym systemem, dotyczace wynikow wirusologicz-
nych badan diagnostycznych wykonanych w sezonie 2013/14 w Zaktadzie Badania Wirusow Grypy, Krajowym
Osrodku ds. Grypy w NIZP-PZH i/lub w laboratoriach wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych,
zgromadzone w Krajowym Os$rodku ds. Grypy.

WYNIKI. W 2013 liczba zachorowan na gryp¢ i choroby grypopodobne w Polsce wzrosta w porownaniu z ro-
kiem 2012 ponad 2-krotnie. Ogdtem zanotowano 3 164 405 zachorowan, a zapadalno$¢ wyniosta 8 218,7 na
100 000 ludnosci (33 733,2 w grupie wieku 0-4 lata). Do szpitali skierowano 0,45% chorych. Wedtug danych
GUS, zgtoszono 115 zgondéw z powodu grypy. Szczepienia przeciw grypie — wg danych (niepetnych) inspekcji
sanitarnej - objety 2,4% calej populacji (7,7% o0s6b w wieku powyzej 64 lat).

W catym sezonie epidemicznym grypy 2013/14, ktorego szczyt wystapit w marcu 2014 r., zanotowano ogotem
2 780 945 zachorowan, a zapadalno$¢ wyniosta 7 224,0 na 100 000 ludnosci (35 172,8 w grupie wieku 0-4 lata).
W poréwnaniu z sezonem 2012/13 byly to liczby nizsze o 8,0%. Na obszarze kraju wspotczynniki zapadalno$ci
wahaty sie od 29 339,6 w woj. pomorskim do 1 306,5 w woj. lubuskim. Prawie potowe wszystkich zarejestrowa-
nych zachorowan (48,7%) stanowily zachorowania dzieci i mtodziezy do lat 15. Do szpitali skierowano 0,34%
chorych (0,87% o0sob w wieku powyzej 64 lat). Wedtug danych GUS, w catym sezonie zarejestrowano 8 zgonow
z powodu grypy. Wérdd zachorowan dominowaly przypadki grypy wywotane szczepem A/H3N2, a wérdd innych
wirusowych zakazen uktadu oddechowego — wirusem RS. Analiza antygenowa wyizolowanych szczepow grypy
wykazata ich pokrewienstwo do szczepoéw szczepionkowych szczepionek rekomendowanych na ten sezon.
GLOWNE WNIOSKI. Nadzor epidemiologiczny nad grypa i chorobami grypopodobnymi w Polsce, mimo
powolnej poprawy, wciaz nie jest dostatecznie jednorodny i stabilny, co utrudnia ocene aktualnej sytuacji epi-
demiologicznej. Trudno jest na przyktad oszacowad, jaki jest wplyw zmian zachodzacych w nadzorze na wzrost
zglaszanej liczby zachorowan na grype i choroby grypopodobne, obserwowany w Polsce w ostatnich latach.
Niski odsetek ludnosci szczepionej przeciw grypie (z tendencja spadkowa po 2005 r.) wskazuje na koniecznos¢ zre-
widowania dotychczas stosowanych metod promocji i organizacji tych szczepien. Zwigkszenie odsetka szczepionych
do poziomu sredniego w krajach UE powinno by¢ jednym z priorytetéw dzialan w zakresie zdrowia publicznego.

Stowa kluczowe: grypa, zachorowania grypopodobne, typy wirusow grypy, choroby zakazne, epidemiologia,
zdrowie publiczne, sentinel, Polska, rok 2013, sezon 2013/2014

Celem pracy byta ocena sytuacji epidemiologicznej grypy w Polsce w roku 2013 oraz w sezonie epidemicznym
2013/14 w porownaniu z sytuacja w latach i sezonach poprzednich.

MATERIAL AND METHODS

Analysis of the epidemiological situation of
influenza was carried out on a basis of the following
sources: (a) annual bulletins “Infectious diseases and
poisonings in Poland in 2013” and “Vaccinations in
Poland in 2013” published in 2014 by the National
Institute of Public Health-NIH and Chief Sanitary
Inspectorate; for the data as of 1999-2012, bulletins
from analogical years were used (1,2); (b) “Reports
on influenza cases and persons suspected of influenza”
sent (four times in a month) in 2013-2014 to the
Department of Epidemiology of the NIPH-NIH by
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MATERIAL I METODY

W ocenie sytuacji epidemiologicznej grypy wy-
korzystano nastgpujace zrodta danych: (a) biuletyny
roczne ”Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2013
roku” oraz ,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2013
roku”, opublikowane w 2014 r. przez Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego — PZH i Gtowny Inspek-
torat Sanitarny; w przypadku danych z lat 1999-2012
— analogiczne biuletyny z lat wczesniejszych (1,2); (b)
»Sprawozdania o zachorowaniach i podejrzeniach za-
chorowan na grype” przesylane (cztery razy w miesigcu)
w latach 2013-2014 do Zaktadu Epidemiologii NIZP-
-PZH przez wojewoddzkie stacje sanitarno-epidemiolo-
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provincial sanitary and epidemiological stations
(PSES); for the data as of 2007/08 —2012/13 epidemic
seasons, reports from analogical years were used;
(c) data collected by the National Influenza Center,
Department of Influenza Research of the NIPH-NIH
— virological test results carried out in 2013/2014
epidemic season in the National Influenza Center and/
or PSES laboratories within influenza surveillance
system — SENTINEL and beyond this system.

Basic data on influenza cases published in bulletins
“Infectious diseases and poisonings in Poland” and
those presented in “Reports on influenza cases and
persons suspected of influenza” origin from reports
sent (four times in a month) to provincial sanitary and
epidemiological stations by all health care units and
physician practices within the Statistical Research
Programme of Public Statistics (MZ-55, Report on
cases and persons suspected of influenza). Influenza
cases (clinically and/or laboratory confirmed),
clinically-confirmed influenza-like illness and acute
respiratory infections, i.e. cases meeting the criteria of
the definition adopted in influenza surveillance in the
European Union are obligatorily reported (3).

Virological tests within SENTINEL were performed
on the samples collected by general practitioners
from patients suspected of influenza. Samples were
processed to detect the genetic material of influenza
virus, using the methods of molecular biology or
antigens of influenza virus, using immunofluorescence
test (IF). In line with the assumptions of sentinel,
testing was performed by the laboratories of PSES
in Poland dependent on the diagnostic equipment
possessed, using one or both aforesaid methods. IF
testing was also employed to detect antigens of other
viruses causing respiratory tract infections.

Incidence rates in 2013 and 2013/14 epidemic
season were calculated using the data of the Central
Statistical Office on the population in Poland as of 30™
June 2013 and 31* December 2013, respectively.

INTERPRETATION OF RESULTS

EPIDEMIOLOGICALSITUATIONIN 2013.In
2013, a total of 3 164 405 cases and persons suspected
of influenza were reported in Poland (i.e. influenza
and influenza-like cases). Incidence was 8 218.7 per
100,000 population. Compared to 2012 and median
as of 2007-2011, these values were more than twofold
and nearly sixfold higher, respectively. So far, higher
incidence and number of cases in a year were noted in
Poland only in the 1970s (Fig. 1).

giczne (WSSE); w przypadku danych z sezonow 2007/08
—2012/13 analogiczne sprawozdania z latach wcze$niej-
szych; (c) dane zgromadzone przez Krajowy Osrodek
ds. Grypy, Zaktad Badania Wirusow Grypy NIZP-PZH
— wyniki wirusologicznych badan diagnostycznych, wy-
konanych w sezonie 2013/2014 w Krajowym Osrodku
ds. Grypy i/lub w laboratoriach WSSE w ramach systemu
nadzoru nad grypa — SENTINEL, Oraz poza tym systemem.

Podstawowe dane o zachorowaniach publikowane
w biuletynach ,,Choroby zakazne w Polsce” oraz wyka-
zywane w ,,Sprawozdaniach o zachorowaniach i podej-
rzeniach zachorowan na grype” pochodzg ze zgloszen
przesytanych (cztery razy w miesigcu) do stacji sanitar-
no-epidemiologicznych przez wszystkie zaktady opieki
zdrowotnej 1 praktyki lekarskie w ramach Programu Ba-
dan Statystycznych Statystyki Publicznej (form. MZ-55,
Meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach zachoro-
wan na grype). Zgtaszaniu podlegajg zarowno przypadki
grypy (rozpoznanej klinicznie i/lub laboratoryjnie), jak
i rozpoznane klinicznie zachorowania grypopodobne
oraz ostre zakazenia drog oddechowych, tj. zachorowa-
nia spehiajace kryteria definicji przyjetej w nadzorze nad
grypa w ramach Unii Europejskiej (3).

Badania wirusologiczne w ramach systemu SENTINEL
wykonywane byly na probkach materiatu klinicznego po-
branych przez lekarzy pierwszego kontaktu od pacjentéw
z podejrzeniem zakazenia wirusem grypy. Badania miaty
na celu wykrycie materialu genetycznego wirusa grypy
metodami biologii molekularnej lub antygenow wirusa
grypy testem immunofluorescencyjnym (IF). Zgodnie
z zalozeniami systemu sentinel, badania te wykonywaty
laboratoria WSSE w calej Polsce w zaleznosci od posia-
danego sprzetu, korzystajac z jednej lub obu ww. metod.
Badania IF niejednokrotnie byly tez wykonywane w kie-
runku antygendw innych wirusow wywohujacych zakaze-
nia uktadu oddechowego.

Do obliczenia wspotczynnikow zapadalnosci w 2013 1.
wykorzystano opublikowane przez Gléwny Urzad Sta-
tystyczny dane o liczbie ludnosci Polski wedlug stanu
w dniu 30 czerwca 2013 r., a do obliczenia wspotczyn-
nikéw zapadalno$ci w sezonie 2013/14 — dane o liczbie
ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2013 1.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W 2013
ROKU. W 2013 r. zarejestrowano w Polsce ogotem
3 164 405 zachorowan i podejrzen zachorowan na grype
(tj. zachorowan na grype i choroby grypopodobne), a za-
padalnos¢ — w przeliczeniu na 100 000 ludnosci - wy-
niosta 8 218,7. W poréwnaniu z 2012 r. byly to liczby
ponad 2-krotnie wyzsze, a w pordwnaniu z mediang z lat
2007-2011 — wyzsze prawie 6-krotnie. Dotychczas wyz-
szg zapadalno$¢ i wyzsze liczby zachorowan w skali roku
notowano w Polsce tylko w latach siedemdziesiatych
ubiegtego wieku (Ryc. 1).
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Fig. 1. Influenza and influenza-like illness in Poland 1970-2013. Incidence per 100,000 population
Ryec. 1. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w latach 1970-2013. Zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci

The highest number of cases was reported in
January (787 134 cases; 24.9% of all cases reported
in the year) and February (475 961; 15.0%), i.e. in the
peak of 2012/13 epidemic season.

Najwigcej zachorowan odnotowano w styczniu
(787 134 przypadki; 24,9% wszystkich zachorowan
zgtoszonych w catym roku) oraz w lutym (475 961;
15,0%), czyli w okresie szczytu sezonu epidemiczne-
g0 2012/13.

Table I. Influenza and influenza-like illness in Poland 2007-2013. Number of cases and incidence per 100,000 population

by voivodeship

Tabela I. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w latach 2007-2013. Liczba zachorowan i zapadalnos$¢ na 100 000

ludnosci wg wojewddztw

Voivodeship Median 2007-'201' 1 2012 _ 2013 _
number of cases | incidence | number of cases | incidence | number of cases | incidence

POLAND 551 054 1443.0 1460 037 3789.0 3 164 405 8218.7

1. Dolnoslaskie 57 424 1995.9 65 863 22593 171 949 5906.8
2. Kujawsko-pomorskie 15 647 756.0 19 847 946.1 107 783 5147.0
3. Lubelskie 9 063 420.6 19 679 907.4 81 831 3787.6
4. Lubuskie 5 826 569.5 2309 225.7 25 444 2489.0
5. Lodzkie 49 619 1937.6 80923 3200.3 202 610 8047.1
6. Matopolskie 57 954 1769.8 206 197 6154.5 370 656 11 041.9
7. Mazowieckie 141 498 27042 281206 5312.6 458 512 8 639.3
8. Opolskie 30 737 2957.1 23032 22752 55807 5541.9
9. Podkarpackie 15936 757.9 26 376 1238.9 71263 33477
10. Podlaskie 18 171 1528.0 36316 3027.0 93 981 7 854.8
11. Pomorskie 22 972 1 027.6 310 134 13 562.2 753 690 32 877.0
12. Slagskie 41 862 902.5 104 732 2266.6 221067 4799.1
13. Swietokrzyskie 5281 412.5 6410 502.5 45362 3571.1
14. Warminsko-mazurskie 14 408 1 009.3 20018 1378.7 50 753 3504.3
15. Wielkopolskie 81101 2 383.1 236 793 6845.9 390 393 11271.9
16. Zachodniopomorskie 12 401 732.3 20202 1173.1 63 304 3681.3

Source: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIPH-NIH, CSI. Warsaw. Annals 2007-2013
Zrédto danych: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH, GIS. Warszawa, Roczniki 2007-2013

Modifications in the provisions concerning the
surveillance system in Poland and returning the
obligation to notify all influenza cases confirmed
by virus isolation or detection of its nucleic acid by
physicians to sanitary inspection in the second half of
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Zmiana przepisdéw prawnych dotyczacych nadzoru
epidemiologicznego w Polsce i przywrocenie w drugiej
potowie 2013 r. obowigzku jednostkowego zglaszania
przez lekarzy do inspekcji sanitarnej przypadkow grypy
potwierdzonych izolacja wirusa grypy lub wykryciem
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2013 (4), did not result in the increase of the number
of cases classified as “confirmed” in the light of the
definition adopted in the surveillance. Indeed, the
number of such cases reported in 2013 by physicians
was more than 18-fold higher than in 2012 (2 438 and
133, respectively), however, almost all of these cases
were notified in the first half of the year, before the
aforesaid modification in the provisions. Nevertheless,
the proportion of “confirmed” cases increased to 0.08%
in 2013 (0.01% in 2012).

A noticeable increase in the incidence of influenza
and influenza-like illness was reported in 2012 in all
voivodeships, however, the number of registered cases
increased in particular voivodeships from 62.6% in
mazowieckie voivodeship to 1 002.9% in lubuskie
voivodeship. It is difficult to assess to what extent
such increase in the incidence resulted from increased
influenza activity and improvement made by sanitary
inspection in the reporting of cases by primary care
units. Taking into account a 11-fold increase in the
number of registered cases in lubuskie voivodeship,
it was definitely the effect of the enhancement of
surveillance (Tab. I).

The highest incidence in 2013 was reported in
pomorskie voivodeship, i.e. 32 877.0 per 100,000
population. It was fourfold higher that the incidence
in Poland. In spite of the 11-fold increase mentioned
above, the lowest incidence was reported in lubuskie
voivodeship, i.e. 2 489.0 per 100,000 population. It was
more than threefold lower compared to the incidence
in Poland (Tab. I). Compared to the previous year,
differences in the incidence in particular voivodeships
decreased substantially in 2013. The relation of the
highest to the lowest incidence was 13.2:1 (60:1 in
2012).

jego kwasu nukleinowego (4), nie wptyneta na wzrost
liczby zglaszanych przypadkow kwalifikowanych jako
»potwierdzone” w $wietle definicji przyjetej w nadzorze.
Wprawdzie w 2013 r. lekarze zglosili takich przypadkow
ponad 18 razy wigcej niz w 2012 r. (odpowiednio: 2 438
i 133), ale prawie wszystkie te zgloszenia (99,5%) zo-
staly dokonane w pierwszej potowie roku, przed wspo-
mniang zmiang przepisow. Niemniej, udziat przypadkoéw
»potwierdzonych” wzrést w 2013 r. do 0,08% (w 2012 1.
wynosit 0,01%).

Bardzo wyrazny wzrost zapadalno$ci na gry-
pe 1 choroby grypopodobne w pordwnaniu do 2012 r.
odnotowano na obszarze calego kraju, przy czym w po-
szczegblnych wojewodztwach liczba zarejestrowanych
zachorowan wzrosta w granicach od 62,6% w woj. mazo-
wieckim do 1 002,9% w woj. lubuskim. Trudno ocenic,
w jakim stopniu ten wzrost zapadalnosci byt wynikiem
zwiekszonej aktywnosci grypy, a w jakim stopniu wyni-
kiem wzmocnienia przez inspekcje¢ sanitarng nadzoru nad
zglaszaniem zachorowan przez placéwki podstawowej
opieki zdrowotnej. W przypadku 11-krotnego wzrostu
liczby zachorowan zarejestrowanych w woj. lubuskim,
byt to niewatpliwie efekt poprawy nadzoru (Tab. I).

Najwyzsza zapadalnos¢ w 2013 r. odnotowano
w woj. pomorskim, gdzie wynosita ona 32 877,0 na
100 000 ludnosci i byla 4-krotnie wyzsza od ogoélnej
zapadalnosci w catym kraju. Najnizszg zapadalno$¢ —
mimo wspomnianego wyzej 11-krotnego wzrostu wspot-
czynnika w poréwnaniu z poprzednim rokiem - odnoto-
wano w woj. lubuskim — 2 489,0 na 100 000 ludnosci, co
byto warto$cig ponad 3-krotnie nizsza od ogolnokrajowe;j
(Tab. I). Roznice pomigdzy zapadalnoscia w poszczegol-
nych wojewodztwach w 2013 r. zmniejszyly si¢ znacznie
w pordéwnaniu z rokiem poprzednim — stosunek najwyz-
szej zapadalnosci w skali wojewodztw do zapadalnosci
najnizszej wynosit 13,2:1 (w 2012 . 60:1).

Table II. Influenza and influenza-like illness in Poland 2007-2013. Number of cases, incidence per 100,000 population and

percentage by age

Tabela II. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w latach 2007-2013. Liczba zachorowan, zapadalnos¢ na 100 000

ludnosci i udziat procentowy wg grup wieku

Median 2007-2011 2012 2013
A
£e SP gr;‘t;gg incidence % (r)l%l rcrallk;gg incidence % g%lg;ts)gg incidence %

0-4 120 075 6 060.0 10.9 367706 | 17 807.1 25.2 682463 | 337332 21.6
5-14 122 439 3229.1 23.9 334 878 8945.9 22.9 718484 | 19114.1 22.7
0-14 242 514 4200.7 34.7 702 584 | 12096.2 48.1 1400947 | 24229.3 443
15-64 266 754 979.2 55.7 647 630 2370.4 444 | 1494370 5504.5 472
65+ 41 786 807.8 9.8 109 823 2032.4 7.5 269 088 4 829.0 8.5
Total 551 054 1443.0 100.0 1460 037 3789.0 100.0 | 3 164 405 8218.7 100.0

Source: Influenza and influenza-like illness reports sent to the Department of Epidemiology NIPH-NIH by Voivodeship

Sanitary-Epidemiological Stations

Zrodto danych: Sprawozdania o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype nadestane do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH przez wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne
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Similarly to previous years, the highest incidence
was reported in the youngest children, i.e. those aged
0-4 years (33 733.2 per 100,000 children at this age).
Incidence in elder children and those aged more than
14 years was significantly lower (Tab. II).

Infections in children and adolescents aged up to
15 years, which are traditionally differentiated in the
Polish influenza system, constituted 44.3% of all cases
in2013. This value was close to the median of percentage
proportion of infections in children in recent years. The
proportion of infections in children and adolescents at
that age was relatively even in particular voivodeships.
It ranged from 32.1% (opolskie voivodeship) to
49.1% (pomorskie voivodeship). Incidence reported
in this age was nearly 3-hold higher compared to the
incidence in the population. It was 24 229.3 (Tab. III).
As in the total population, the highest incidence in
this age group was reported in pomorskie voivodeship
(99 034.9) while the lowest incidence was noted in
lubuskie voivodeship (5 479.6)

Jak co roku, najwyzsza zapadalnos¢ odnotowano
wsrod najmtodszych dzieci, tj. dzieci w wieku 0-4 lata
(33 733,2 na 100 000 dzieci w tym wieku). Zapadal-
no$¢ dzieci starszych oraz zapadalno$¢ oséb w wieku
powyzej 14 lat, byta zdecydowanie nizsza (Tab. II).

Tradycyjnie wyodrebniane w polskim nadzorze nad
grypa zachorowania dzieci i modziezy do lat 15 stanowi-
ty w 2013 1. 44,3% wszystkich zgloszonych przypadkow
zachorowan. Byta to warto$¢ zblizona do mediany pro-
centowego udzialu zachorowan tych dzieci w ostatnich
latach. W poszczegélnych wojewodztwach udziat za-
chorowan dzieci i mtodziezy w tym wieku byt wzglednie
wyrownany i wahal si¢ w granicach od 32,1% (w woj.
opolskim) do 49,1% (w pomorskim). Zapadalno$¢ w tej
grupie wieku w skali catego kraju byla prawie 3-krot-
nie wyzsza od ogolnej zapadalnos$ci w catej populacji
1 wynosita 24 2293 (Tab. III). Tak jak w catej populacji,
najwyzsza zapadalnos¢ w tej grupie wieku zarejestrowa-
no w woj. pomorskim (99 034,9), natomiast najnizsza —
w woj. lubuskim (5 479,6)

Table III. Influenza and influenza-like illness in Poland 2007-2013. Number of cases and incidence in children aged 0-14

per 100,000 population by voivodeship

Tabela III. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w latach 2007-2013. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ dzieci
w wieku 0-14 lat na 100 000 ludno$ci w tym wieku wg wojewodztw

Median 2007-2011 2012 2013
Voivodeship (r)l%lrcr;l;gg incidence g?g;l;gg incidence 3‘#@22 incidence
POLAND 242 514 4200.7 702 584 12 096.2 1400 947 24229.3
1. Dolnoslaskie 27130 6729.2 34412 8437.9 67 021 16 490.2
2. Kujawsko-pomorskie 5968 1 848.1 8527 2 644.8 52700 16 504.1
3. Lubelskie 4546 1370.1 8 695 2 648.2 31239 9 648.8
4. Lubuskie 1913 1214.6 435 277.8 8 542 5479.6
5. Lodzkie 17 225 4 666.7 36 598 10 344.9 84 130 239184
6. Matopolskie 19 567 35932 94 963 17 775.1 168 221 315984
7. Mazowieckie 64 792 8171.0 132179 16 187.0 205 731 250254
8. Opolskie 9269 6 687.3 9356 6 889.0 17910 13 363.1
9. Podkarpackie 7491 22255 14 053 4162.1 26 977 8 100.1
10. Podlaskie 10 112 5686.0 17 850 10 066.5 38 842 22221.2
11. Pomorskie 9 605 2 608.7 158 244 42303.9 370 324 99 034.9
12. Slaskie 17 674 2743.4 47 008 7298.2 85621 13314.1
13. Swigtokrzyskie 1 688 914.7 2901 1596.7 17 863 9987.2
14. Warminsko-mazurskie 7247 3136.8 11102 48443 21504 9499.3
15. Wielkopolskie 27 459 4987.4 116 415 20 926.5 177 036 31849.5
16. Zachodniopomorskie 5512 2 180.0 9 846 3 899.8 27 286 10 893.1

Source: Infectious diseases and poisonings in Poland. NIPH-NIH, CSI. Warsaw. Annals 2007-2013
Zrédto danych: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH, GIS. Warszawa, Roczniki 2007-2013

A total of 14 376 persons, i.e. 0.45% of all cases
(from 0.16% in opolskie voivodeship to 1.17% in
warminsko-mazurskie voivodeship) were referred to
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Grypa i choroby grypopodobne w 2013 r. byty przy-
czyna skierowania do szpitali 14 376 osob, tj. 0,45%
wszystkich chorych, ktorych zachorowania zgloszono
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hospitals due to influenza and influenza-like illness
in 2013. Out of them, 93.0%, 4.7% and 10.0% were
referred due to the symptoms of respiratory tract,
cardiovascular tract and other reasons, respectively.”

Pursuant to the data of the Central Statistical Office,
a total of 115 deaths due to influenza were reported
in 2013. Out of the fatal cases, 9 persons (7.8%), 61
persons (53.0%) and 45 persons (39.1%) were at the age
of 0-19 years (including two infants), 20-64 years and
more than 64 years, respectively. All deaths reported in
2013 occurred in 2012/13 epidemic season.

Vaccination against influenza. As in previous
years, vaccination against influenza was placed in the
group of recommended vaccinations in the National
Immunization programme (NIP) in 2013. Contrary
to obligatory vaccinations, which are financed from
the budget of the Ministry of Health, the cost of
these vaccinations is borne by the vaccinated person.
Vaccination against influenza is recommended in
the NIP for persons with chronic diseases and those
who are immunosuppressed and older than 55 years
(clinical indications) as well as health care workers
and those exposed to contact with large number of
persons, including persons working in education, trade
and transport sectors (epidemiological indications) (5).

Based on the data collected by the sanitary and
epidemiological stations, a total of 928 706 persons
were vaccinated against influenza in 2013. It was only
2.4% of the population. The percentage of population
vaccinated in particular voivodeships ranged from
3.2% in zachodniopomorskie voivodeship to 1.9% in
podkarpackie and pomorskie voivodeships. Persons
elder than 64 years predominated in the group of
vaccinated persons. Undoubtedly, it resulted from
free of charge influenza vaccinations for the elderly.
They are financed by local governments within public
health programmes. As many as 7.7% of persons
at this age were vaccinated in 2013 (from 12.2%
in zachodniopomorskie voivodeship to 6.1% in
podkarpackie voivodeship). Children aged 0-4 years
were vaccinated the most rarely while this is the group
in which the influenza incidence is of the highest
value. In 2013, only 0.5% of children at this age
were vaccinated (from 0.9% in kujawsko-pomorskie
voivodeship to 0.3% in todzkie, podkarpackie and
swigtokrzyskie voivodeships).

If we assume that the data on the number of persons
vaccinated against influenza, provided by sanitary and
epidemiological stations, are underreported and that the
number of persons who vaccinate against influenza is
higher (probably, two or threefold higher), this number
is still alarmingly low. Data as of 2013 may suggest
that this noticeable decreasing trend in the number of

" Data do not sum up to 100% as one person could be referred to
hospital due to several reasons.

(od 0,16% w woj. opolskim do 1,17% w warminsko-ma-
zurskim). Sposrod skierowanych do szpitali, 93,0% cho-
rych kierowano w zwigzku z objawami ze strony uktadu
oddechowego, 4,7% w zwiazku z objawami ze strony
ukfadu krgzenia, a 10,0% z innych przyczyn.”

Wedhug danych Gtownego Urzgdu Statystycznego,
w 2013 r. w kartach zgonoéw jako wyjsciowa przyczy-
n¢ zgonu wskazano grype w 115 przypadkach. Wsrod
zmartych byto 9 osob (7,8%) w grupie wieku 0-19 lat
(w tym dwoje niemowlat), 61 0s6b (53,0%) w wieku
20-64 lata i 45 0s6b (39,1%) w wieku powyzej 64 lat.
Wszystkie zgony, ktore zarejestrowano w 2013 1. wy-
stapilty w sezonie epidemicznym 2012/13.

Szczepienia przeciw grypie. W programie szcze-
pien ochronnych (PSO) na 2013 r. szczepienia przeciw
grypie — tak jak w latach wcze$niejszych — znalazty
si¢ w grupie szczepien zalecanych, a wigc szczepien,
w ktorych — w przeciwienstwie do szczepien obowigz-
kowych finansowanych w catosci z budzetu Ministra
Zdrowia — koszty szczepionki ponosi osoba szcze-
piona. Ze wskazan klinicznych szczepienia przeciw
grypie zaleca si¢ w PSO osobom przewlekle chorym,
w stanach obnizonej odpornosci oraz w wieku powy-
zej 55 lat; natomiast ze wskazan epidemiologicznych
— pracownikom ochrony zdrowia oraz osobom narazo-
nym na kontakt z duzg liczba ludzi (w tym pracowni-
kom szkot, handlu i transportu) (5).

W 2013 r., wedlug danych zebranych przez stacje
sanitarno-epidemiologiczne, w caltej Polsce zaszczepio-
no przeciw grypie 928 706 osob. Stanowito to zaledwie
2,4% populacji, przy czym w poszczegolnych woje-
wodztwach odsetek zaszczepionych wahat si¢ od 3,2%
w woj. zachodniopomorskim do 1,9% w podkarpackim
i pomorskim. Najczgsciej szczepione byly osoby w wie-
ku powyzej 64 lat. Niewatpliwie bylo to efektem bez-
platnego oferowania seniorom szczepien przeciw grypie
finansowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego
w ramach programow z zakresu zdrowia publicznego.
W catym kraju w 2013 r. zaszczepiono 7,7% 0s6b w tym
wieku (od 12,2% w woj. zachodniopomorskim do 6,1%
w podkarpackim). Najrzadziej szczepiono dzieci w wie-
ku 0-4 lata, a wigc grupe, w ktorej wystepuje najwyzsza
zapadalno$¢ na grype. W 2013 . w catym kraju zaszcze-
piono tylko 0,5% dzieci w tym wieku (od 0,9% w woj.
kujawsko-pomorskim do 0,3% w 1odzkim, podkarpac-
kim i $wigtokrzyskim).

Nawet jesli si¢ przyjmie, ze dane o liczbie osob za-
szczepionych przeciw grypie, jakimi dysponuja stacje
sanitarno-epidemiologiczne, sa znacznie zanizone i ze
W rzeczywisto$ci przeciw grypie szczepi si¢ o wiele
wigcej 0sob (by¢ moze nawet dwu-, trzykrotnie wigcej),
to i tak sa to liczby alarmujgco niskie. Dane za 2013 r.
moga jednak wskazywac, ze wyrazna spadkowa tenden-

" Dane nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz jedna osoba mogta by¢
skierowana do szpitala z kilku przyczyn.
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vaccinated persons, which is observed in Poland since
2005 (excluding 2009 pandemic year), was stopped or,
at least, declined (Fig. 2).

cja liczby zaszczepionych, obserwowana w Polsce po
2005 r. (z wyjatkiem pandemicznego roku 2009), ulegta
zahamowaniu, a przynajmniej ostabieniu (Ryc. 2).
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Fig. 2. Influenza vaccination in Poland 1999- 2013. Number of persons vaccinated and vaccination coverage (incomplete data).
Ryc. 2. Szczepienia przeciw grypie w Polsce w latach 1999-2013. Liczba zaszczepionych i procent populacji objetej szcze-

pieniem (dane niepeine).

EPIDEMIOLOGICAL SITUATION
IN 2013/14 EPIDEMIC SEASON

In 2013/14 influenza epidemic season, i.e. from
I** September 2013 to 31* August 2014, a total of
2 780 945 influenza and influenza-like cases were
reported in Poland. Incidence was 7 224.0 per 100,000
population. Compared to 2012/13 epidemic season, it
was lower by 8.0%. However, it was more than twofold
higher than the median of five earlier seasons.

Compared to 2012/13 season, epidemic curve
was of a milder course. Peak of infections occurred
relatively late. It was in March 2014, in which a total of
458 968 cases were reported in a month, i.e. 16.5% of
all cases notified in 2013/14 epidemic season (Fig. 3).
The highest incidence in March was noted in 13
voivodeships. Peak of infections occurred earlier,
i.e. in February only in three western voivodeships
(dolnoslaskie, opolskie and zachodniopomorskie).

The highest incidence in the season was reported
in pomorskie voivodeship. It was 29 339.6 per 100,000
population. It was 4-fold higher compared to the
incidence in Poland and nearly 3-fold higher than the
incidence in wielkopolskie voivodeship (10 558.4),
which was placed second in terms of the value of
this rate. Similarly to previous seasons, one in four
influenza and influenza-like cases was registered in
pomorskie voivodeship in 2013/14 epidemic season.
The lowest incidence rates were reported in lubuskie
voivodeship (1 306.5; 81.9%, below the incidence
in Poland) and warminsko-mazurskie voivodeship
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA
W SEZONIE 2013/14

W calym sezonie epidemicznym grypy 2013/14, ;.
w okresie od 1.09.2013 r. do 31.08.2014 r. zgloszo-
no w Polsce ogétem 2 780 945 zachorowan na grype
i choroby grypopodobne, a zapadalno$¢ — w przelicze-
niu na 100 000 ludnosci — wyniosta 7 224,0. Byta to
zapadalnos$¢ nizsza o 8,0% od odnotowanej w sezonie
2012/13, ale jednoczes$nie ponad 2-krotnie wyzsza od
mediany z pigciu poprzednich sezonow.

Krzywa epidemii miata tagodniejszy przebieg niz
w sezonie 2012/13, a szczyt zachorowan wystapit stosun-
kowo p6zno, bo dopiero w marcu 2014 r., kiedy w okre-
sie miesigca odnotowano w kraju 458 968 zachorowan
— 16,5% wszystkich przypadkéw zgltoszonych w catym
sezonie 2013/14 (Ryc. 3). Najwyzsza zapadalnos¢ zano-
towano w marcu w 13 wojewddztwach. Jedynie w trzech
wojewodztwach zachodnich (w dolnoslaskim, opolskim
i zachodniopomorskim) sezonowy szczyt zachorowan
wystapit wczesniej — w lutym.

Najwyzszg zapadalno$¢ w catym sezonie odnotowa-
no w woj. pomorskim, gdzie wynosita ona 29 339,6 na
100 000 ludnosci i byta 4-krotnie wyzsza od przecigtnej za-
padalnosci w catym kraju oraz prawie 3-krotnie wyzsza od
zapadalnosci w wojewodztwie wielkopolskim (10 558,4),
drugim pod wzglgdem wysokosci tego wspolczynnika. Co
czwarte zachorowanie na grype i choroby grypopodobne
w sezonie 2013/14 — podobnie jak w poprzednim sezonie
— zostalo zarejestrowane w woj. pomorskim. Najnizsze
wspotczynniki zapadalnosci w sezonie odnotowano w woj.
lubuskim (1 306,5; 81,9% ponizej zapadalnosci krajowej)
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(1 845.7; -74.5%). The relation of the highest to the
lowest incidence increased to 22.5:1 in 2013/14 season
(13:1 in the previous season). Here a question should
be raised to which it is hard to answer, i.e. to what
extent incidence rates in particular voivodeships reflect
the actual epidemiological situation and to what extent
they show differences in epidemiological surveillance
(Tab. IV).

i warminsko-mazurskim (1 845,7; -74,5%). Stosunek naj-
wyzszej zapadalnosci w skali wojewodztw do zapadalno-
$ci najnizszej, ktory w poprzednim sezonie wynosit 13:1,
w sezonie 2013/14 wzrost do wartosci 22,5:1. Przypomina
to o pytaniu, na ktdre trudno precyzyjnie odpowiedziec:
w jakim stopniu wspolczynniki zapadalnos$ci w poszcze-
golnych wojewodztwach sg wskaznikami rzeczywistej
sytuacji epidemiologicznej, a w jakim odzwierciedlaja roz-
nice w nadzorze epidemiologicznym (Tab. [V).
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Fig. 3. Influenza and influenza-like illness in Poland in the epidemic seasons 2007/08-2013/14. Number of reported cases by month
Ryec. 3. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w sezonach 2007/08-2013/14. Liczba zachorowan wg miesi¢cy zgtoszenia

Table IV. Influenza and influenza-like illness in Poland in seasons 2007/08-2013/14. Number of cases and incidence per

100,000 population by voivodeship

Tabela I'V. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w sezonach epidemicznych 2007/08-2013/14. Liczba zachorowan

i zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci wg wojewodztw

. ' 2007%;2%11/12 2012/13 season 2013/14 season
Voivodeship

nurclzlts’gg of | incidence nutg;t;gg of | incidence nutg;l;gl; of | incidence
POLAND 856 604 22443 3025258 7 851.0 2 780 945 7224.0
1. Dolnoslaskie 66 511 2 280.4 158 560 5440.6 129 777 4 459.7
2. Kujawsko-pomorskie 18 405 890.0 78 862 3761.8 162 229 7752.6
3. Lubelskie 18 026 830.0 73 399 3389.2 63 936 2965.3
4. Lubuskie 6386 631.6 24 882 2431.5 13 345 1306.5
5. Lodzkie 61252 2417.5 199 677 7 909.1 133 811 5324.6
6. Matopolskie 75 481 2 288.5 353 858 10 550.1 338 385 10 069.2
7. Mazowieckie 151 189 2 895.1 451916 8523.9 463 193 8711.8
8. Opolskie 26 805 2 594.8 52 737 52204 31852 3171.2
9. Podkarpackie 24 752 1162.8 74 328 3489.7 41702 1958.5
10. Podlaskie 28 019 2 333.0 94 464 7 880.6 61903 5180.3
11. Pomorskie 45 747 2051.3 736 018 32 139.5 673 582 29 339.6
12. Slaskie 77 033 1 659.9 205 959 4 462.0 192 472 4184.7
13. Swietokrzyskie 4073 320.0 42 726 33537 28 937 2281.7
14. Warminsko-mazurskie 31727 2223.0 50 076 34519 26 706 1 845.7
15. Wielkopolskie 73 956 2169.9 371903 10 741.8 366 062 10 558.4
16. Zachodniopomorskie 20 402 1205.0 55 893 3246.9 53 053 3 086.5

Source: Influenza and influenza-like illness reports sent to the Department of Epidemiology NIPH-NIH by Voivodeship

Sanitary-Epidemiological Stations

Zrédto danych: Sprawozdania o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype nadestane do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH przez wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne
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Increase in the number of influenza and influenza-like
cases, which is observed in Poland in recent years (Fig. 1),
isaccompanied by atrend consistinginincreasing proportion
of cases reported in children and adolescents. In 2013/14
epidemic seasons, infections in children and adolescents
up to 15 years constituted 48.7% of all cases (from 54.3%
in warminsko-mazurskie voivodeship to 35.4% in opolskie
voivodeship). Compared to 2012/13 season, their share
was by 5.2 percentage point higher (Tab. V). Incidence in
this age group was 23 443.8 per 100,000 population at this
age (from 91 997.6 in pomorskie voivodeship to 4 219.2 in
lubuskie voivodeship; Tab. VI). Compared to the incidence
in the total population, it was more than 3-fold higher. The
highest incidence was reported in children aged 0-4 years.
It was 35 172.8. Compared to the incidence in the total
population, it was nearly 5-fold higher. Incidence in the
5-14 age group was by 50% lower (17 251.1). It was even
lower in elder age groups (Tab. V).

Wzrostowi liczby notowanych zachorowan na gry-
pe i choroby grypopodobne, jaki obserwujemy w Polsce
w ostatnich latach (Ryc. 1), towarzyszy tendencja do po-
wigkszania si¢ w tej liczbie udziatu zachorowan dzieci
1 mlodziezy. W sezonie 2013/14 zachorowania dzieci
i mtodziezy do lat 15 stanowity 48,7% wszystkich od-
notowanych zachorowan (od 54,3% w woj. warminsko
mazurskim do 35,4% w opolskim) — ich udziat w skali
kraju byl wigc o 5,2 punktu procentowego wigkszy, niz
w sezonie 2012/13 (Tab. V). Zapadalnos¢ w tej grupie
wieku wynosita 23 443.8 na 100 000 dzieci w tym wieku
(0d 91 997,6 w woj. pomorskim do 4 219,2 w lubuskim;
Tab. VI) i byta ponad 3-krotnie wyzsza od ogolnej zapa-
dalnosci w calej populacji. Najwyzsza zapadalnos¢ od-
notowano wsrod dzieci w wieku 0-4 lata. Wynosita ona
35 172,8 i byla wyzsza od ogo6lnej zapadalnosci w calej
populacji prawie 5-krotnie. Zapadalno$¢ w grupie wie-
ku 5-14 lat bylta o potowe nizsza (17 251,1), a zapadal-
nos$¢ w starszych grupach — jeszcze nizsza (Tab. V).

Table V. Influenza and influenza-like illness in Poland in seasons 2007/08-2013/14. Number of cases, incidence per 100,000

population and percentage by age

Tabela V. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w sezonach epidemicznych 2007/08-2013/14. Liczba zachorowan,
zapadalno$¢ na 100 000 ludnosci i udziat procentowy wg grup wieku

Median 2007/08-2011/12 2012/13 season 2013/14 season
Age
8| number | jncigence | % mmber | jncidence | % umber | jncidence | %

0-4 122 121 6253.6 14.3 629 044 | 30591.7 20.8 701379 | 35172.8 25.2
5-14 231581 6 046.5 27.0 687253 | 18374.0 22.7 651 630 | 17 251.1 23.4
0-14 353702 6116.5 41.3 1316297 | 22 708.0 43.5 1353009 | 23443.2 48.7
15-64 443 985 1630.9 51.8 1449 720 5320.3 479 1209386 | 4470.7 435
Total 856 604 22443 100.0 3025258 7 851.0 100.0 2780945 | 7224.0 100.0

Source: Influenza and influenza-like illness reports sent to the Department of Epidemiology NIPH-NIH by Voivodeship

Sanitary-Epidemiological Stations

Zrédto danych: Sprawozdania o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype nadestane do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH przez wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne

A total of 9 493 persons, i.e. 0.34% of all cases, were
referred to hospitals due to influenza and influenza-like
disease in 2013/14 epidemic season. This indicator ranged
in particular voivodeships from 1.00% in warminsko-
mazurskie voivodeship to 0.05% in t6dzkie voivodeship.
The elderly and the youngest persons were most commonly
referred to hospitals. As many as 0.87% and 0.65% of
cases aged 65+ and 0-4 years, respectively were referred
to hospitals. By comparison, this percentage was 0.13% for
cases aged 15-64 years. Out of them, 95.1%, 2.4% (7.2%
in 15-64 age group and 5.0% in 65+ age group) and 10.7%
were referred due to the symptoms of respiratory tract,
cardiovascular tract and other reasons, respectively.

In the whole season, i.e. from September 2013 to
August 2014, the Central Statistical Office registered 8
deaths due to influenza. All fatal cases were reported in
2014.

" Data do not sum up to 100% as one person could be referred to
hospital due to several reasons.
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W zwiazku z zachorowaniami na grype i choroby
grypopodobne w sezonie 2013/14 do szpitali skierowa-
no ogoétem 9 493 osoby, tj. 0,34% wszystkich chorych,
przy czym w poszczegdlnych wojewodztwach odsetek
ten wahat si¢ od 1,00% w woj. warminsko-mazurskim
do 0,05% w todzkim. Do szpitali najczesciej kierowa-
no osoby najstarsze i najmtodsze; oséb w wieku 65 lat
1 wigcej do szpitali skierowano 0,87%, a dzieci z grupy
wieku 0-4 lata - 0,65%. Dla poréwnania: w grupie wie-
ku 15-64 lata odsetek ten wynosit 0,13%. Powodami
kierowania do szpitala w 95,1% przypadkéw byty ob-
jawy ze strony uktadu oddechowego, w 2,4% — objawy
ze strony uktadu krazenia (7,2% w grupie wieku 15-64
lata i 5,0% w grupie wieku 65+), a w 10,7% — inne
przyczyny.”

" Dane nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz jedna osoba mogta by¢
skierowana do szpitala z kilku przyczyn.
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Table VI. Influenza and influenza-like illness in Poland in seasons 2007/08-2013/14. Number of cases and incidence in
children aged 0-14 per 100,000 population by voivodeship

Tabela VI. Grypa i zachorowania grypopodobne w Polsce w sezonach epidemicznych 2007/08-2013/14. Liczba zachorowan
i zapadalnos$¢ dzieci w wieku 0-14 lat na 100 000 ludnos$ci w tym wieku wg wojewodztw

Median

Voivodeship 2007/08-2011/12 2012/13 season 2013/14 season
g?gl;gg incidence gggzgg incidence 3%12;222 incidence
POLSKA 353702 6116.5 1316297 22 708.0 1353 009 234432
1. Dolnoslaskie 36 155 8 854.8 61955 152104 60 160 14 822.1
2. Kujawsko-pomorskie 7584 23434 35079 10 930.5 83 507 262359
3. Lubelskie 8 640 2614.9 27253 8 356.1 28 769 8945.5
4. Lubuskie 2 041 1312.1 7 667 4904.7 6 557 4219.2
5. Lodzkie 24 374 6 880.6 81 194 23 011.7 60977 17 365.5
6. Matopolskie 24 579 46543 156 999 29 433.2 168 864 31767.4
7. Mazowieckie 65 143 8244.9 201 683 24 607.7 215306 26 091.2
8. Opolskie 8923 6527.1 17 044 12 614.1 11274 8 468.8
9. Podkarpackie 12 786 3773.7 29238 8718.5 18 134 54794
10. Podlaskie 14 477 8 081.5 38 066 21633.8 28 977 16 700.9
11. Pomorskie 20 726 5640.7 357225 95 526.2 343921 91 997.6
12. Slaskie 27 636 4287.2 78 121 12 131.6 88 950 13 834.5
13. Swietokrzyskie 1261 668.2 16 191 8969.7 13 897 7 830.4
14. Warminsko-mazurskie 14 493 6175.0 20 967 9209.9 14 497 6 440.5
15. Wielkopolskie 34 813 6 340.6 164 876 29 645.1 182 283 32 799.8
16. Zachodniopomorskie 7705 3066.3 22 739 9044.9 26 936 10 789.4

Source: Influenza and influenza-like illness reports sent to the Department of Epidemiology NIPH-NIH by Voivodeship

Sanitary-Epidemiological Stations

Zrodto danych: Sprawozdania o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype nadestane do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH przez wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne

Etiological agent. In 2013/14 epidemic season,
1.e. from week 40 of 2013 to week 39 of 2014, a total
of 466 samples collected from persons suspected
of influenza in 16 voivodeships were tested within
SENTINEL. Of them, 87 samples (18.7%) were positive
for influenza. In case of 84 samples (96.6% of influenza
cases and 18.0% of all samples tested) and 3 samples
(3.4% and 0.6%, respectively) infections with types
A and B influenza virus were detected, respectively.
Out of all infections with type A influenza virus, it was
not subtyped in 32 cases (38.1% of all infections with
this virus). Subtypes A/HIN1/pdm09 and A/H3N2/
were identified in 24 (28.6%) and 28 (33.3%) cases,
respectively. One co-infection with influenza viruses -
A/HIN1/pdm09+A/H3N2 was reported (child aged 7
years old) as well as two co-infections with influenza
viruses and influenza-like viruses - A+RS (60-year-old
person) and B+PIV3 (70-year-old person).

The circulation of influenza-like viruses was also
confirmed using the methods of molecular biology
in 2013/14 epidemic season in Poland. Taking into
account the samples collected in units beyond SENTINEL,
positive test results were found in 331 samples
(12.6% of all samples tested). Infections with RSV,
parainfluenza virus type 3, parainfluenza virus type

W catym sezonie, tj. od wrzes$nia 2013 r. do sierp-
nia 2014 r. Gléwny Urzad Statystyczny zarejestrowat
8 zgonow z powodu grypy — wszystkie w 2014 r.

Czynnik etiologiczny. W sezonie epidemicznym
2013/14, w okresie od 40 tygodnia 2013 r. do 39 tygo-
dnia 2014 r., w ramach systemu SENTINEL przebadano
466 probek pobranych we wszystkich 16 wojewddz-
twach od pacjentdow z podejrzeniem zakazenia wiru-
sem grypy. Dodatni wynik badania w kierunku grypy
uzyskano w 87 probkach (18,7%). W 84 przypadkach
(96,6% wykrytych zakazen wirusem grypy i 18,0%
wszystkich badanych probek) stwierdzono zakazenie
wirusem typu A, natomiast w 3 przypadkach (odpo-
wiednio: 3,4% i 0,6%) — wirusem typu B. Sposrod
wszystkich zakazen wirusem typu A, w 32 przypad-
kach (38,1% wszystkich zakazen tym wirusem) wi-
rus typu A nie byl subtypowany, w 24 przypadkach
(28,6%) stwierdzono podtyp A/HIN1/pdm09, a w 28
(33,3%) — podtyp A/H3N2/. Wykryto jedna koinfekcje
wirusami grypy A/HIN1/pdm09+A/H3N2 (u dziecka
w 7 r.z) oraz dwie koinfekcje wirusami grypy i grypo-
podobnymi — A+RS (u osoby 60-letniej) oraz B+PIV3
(u osoby 70-letniej).
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1, parainfluenza virus type 2, rhinovirus, adenovirus,
coronavirus and human metapneumovirus were found
in 278 (84.0% of positive test results), 37 (11.2%), 1
(0.3%), 1 (0.3%), 6 (1.8%), 4 (1.2%), 2 (0.6%) and 2
(0.6%) cases, respectively.

All things considered, A/H3N2/ strain predominated
in all infections caused by influenza virus and detected in
SENTINEL in 2013/14 epidemic season while RSV was the
dominant agent in other viral respiratory infections.

Antigenic analysis of influenza strains isolated in
2013/14 epidemic season in the National Influenza
Center in the NIPH-NIH showed their affinity with
vaccine strains of the vaccine recommended for this
epidemic seasons.

CONCLUSIONS

Some territorial differences in incidence rates
(and not only), which are hard to explain, suggest that
besides slow improvements in influenza and influenza-
like illness epidemiological surveillance in Poland,
it is still not homogenous and stable enough. Thus,
it hinders the assessment of current epidemiological
situation of influenza and influenza-like illness in
Poland. Undoubtedly, surveillance data reflect some
territorial (between voivodeships) differences in
observed trends in a much better manner that the
differences in incidence rates.

In spite of annual, widely promoted campaigns
which support the vaccination as the most effective
method in the prevention of influenza, the number of
vaccinated persons does not increase. It suggests the
ineffectiveness of methods to promote the vaccinations
againstinfluenza used so far and a necessity of searching
for other, new methods. Taking into account traditional
methods, there is some potential in disseminating
by media the examples of authorities (persons or
institutions) who undergo such vaccinations. It should
not only be restricted to the authorities in the field of
medicine. The priorities are to raise the acceptance of
vaccinations against influenza in medical environment
and act constantly against anti-vaccination movements.
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W sezonie epidemicznym 2013/14 w catym kraju
metodami biologii molekularnej potwierdzono rowniez
krazenie wirusow grypopodobnych. Biorac dodatkowo
pod uwage wyniki badan probek pobranych w placow-
kach poza SENTINELEM wynik dodatni uzyskano w 331
probkach (12,6% badanych probek). W 278 przypad-
kach (84,0% wynikow dodatnich) stwierdzono zakaze-
nie wirusem RS, w 37 (11,2%) — wirusem parainfluenzy
typu 3, w 1 przypadku (0,3%) — wirusem parainfluenzy
typu 11w 1 (0,3%) — parainfluenzy typu 2, w 6 przy-
padkach (1,8%) — rhinowirusem, w 4 (1,2%) — adenowi-
rusem, w 2 przypadkach (0,6%) stwierdzono zakazenie
uktadu oddechowego wywotane koronawirusem oraz
w 2 (0,6%) — ludzkim metapneumowirusem.

Reasumujac, w sezonie epidemicznym 2013/14
wsrod zakazen wirusem grypy wykrytych w systemie
SENTINEL szczepem dominujacym byt A/H3N2/, nato-
miast wérdd innych wirusowych zakazen uktadu odde-
chowego — wirus RS.

Analiza antygenowa szczepoéw grypy wyizolowanych
w sezonie epidemicznym 2013/14 wykonana w Krajo-
wym Osrodku ds. Grypy w NIZP-PZH, wykazata ich po-
krewienstwo do szczepoéw szczepionkowych rekomendo-
wanej na ten sezon szczepionki przeciwko grypie.

PODSUMOWANIE I GLOWNE WNIOSKI

Nieznajdujgce dostatecznego uzasadnienia nie-
ktore terytorialne réznice wysokosci wspotczynnikow
zapadalnosci (ale nie tylko) wskazujg, ze nadzor epi-
demiologiczny nad grypa i chorobami grypopodobny-
mi w Polsce, mimo powolnej poprawy, wciaz nie jest
dostatecznie jednorodny i stabilny, co znacznie utrudnia
przeprowadzenie petnej oceny sytuacji epidemiologicz-
nej grypy i chordb grypopodobnych w Polsce . Zbiera-
ne przez nadzor dane niewatpliwie lepiej oddajg pewne
terytorialne (migdzywojewodzkie) réznice w obserwo-
wanych trendach, niz réznice w poziomie zapadalnosci.

Pomimo prowadzonych rokrocznie szerokich kam-
panii propagujacych szczepienie jako najskuteczniejsza
metode w profilaktyce grypy, nie zwigcksza si¢ liczba
0s6b poddajacych sie szczepieniom. Wskazuje to na cal-
kowita nieskuteczno$¢ stosowanych dotychczas metod
promoc;ji tych szczepien i na koniecznos$¢ poszukiwania
innych, nowych metod. Z metod tradycyjnych, pewne
rezerwy tkwig w szerszym naglasnianiu przez media
przyktadow poddawania si¢ szczepieniom przez roézne
autorytety (osoby lub instytucje) i to nie tylko autorytety
w dziedzinie medycyny. Priorytetem w dziatalno$ci na
rzecz upowszechnienia szczepien przeciw grypie wcigz
pozostaje zwigkszenie akceptacji dla tych szczepien
w srodowisku medycznym oraz konsekwentne przeciw-
stawianie si¢ tzw. ruchom antyszczepionkowym.
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